
  

 
 
 
 

パークＯツアーin 関西 2012 大阪大会 

プログラム 
 
 
 

 
 
 
 
 

2012年 12 月 15 日（土）  

万博公園 自然文化園（大阪府吹田市） 

 

主 催： 大阪府オリエンテーリング協会 

主 管： オリエンテーリングクラブふるはうす・大阪大学オリエンテーリングクラブ 

競技責任者： 辻村 歩（オリエンテーリングクラブふるはうす） 

コース設定者： 瀧川英雄（オリエンテーリングクラブふるはうす） 

イベントアドバイザー： 谷垣宣孝（兵庫県オリエンテーリング協会） 

 

※公園内での大会ですので、金属製ピン付シューズの使用は禁止します。 

  



  

 

 

1.交通案内 

（1）公共交通機関でお越しの方   
 

 
 
 

・阪急電鉄： 京都線南茨木駅、千里線山田駅、宝塚線蛍池駅 

・大阪市営地下鉄： 御堂筋線（北大阪急行線）千里中央駅、谷町線大日駅 

・京阪電鉄： 京阪本線門真市駅 

以上のそれぞれの駅で大阪モノレールに乗り換えて「万博記念公園駅」下車。 

 

※大阪モノレール本線の、土曜日 日中時間帯の運行ダイヤは 10 分間隔です。 

 

「門真市方面行」 

 大阪空港 → 千里中央 → 万博記念公園 

毎時 03 分  15 分  21 分 

 13  25  31 

 23  35  41 

 33  45  51 

 43  55  01 

 53  05  11 



  

 

「大阪空港方面行」 
 

 門真市 → 南茨木 → 万博記念公園 

毎時 03 分  16 分  21 分 

 13  26  31 

 23  36  41 

 33  46  51 

 43  56  01 

 53  06  11 

 
 

※大阪モノレールの運行ダイヤは、下記のサイトなどでもお確かめください。 

http://www.osaka-monorail.co.jp/timetable/  

 

※阪急バスを利用して「万博記念公園駅」バス停で下車してお越しいただく方法もあり 

ますが、バスの本数が大変少なく、お勧めしません。 

   

（2）自動車でお越しの方 

・中央駐車場（下図参照）に駐車してください。駐車場よりテープ誘導はありません。 
 
 

中央駐車場 収容台数 941 台 9 時～18 時  

利用料金 乗用車 1,200 円 自動二輪車 200 円 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ココ 
 

http://www.osaka-monorail.co.jp/timetable/


  

 

2.会場について 

（1）会場 

万博公園 自然文化園 中央休憩所（下図参照） 

大阪モノレール 万博記念公園駅より徒歩１０分（下図赤破線参照・テープ誘導 

（青色テープ）は自然文化園中央口より） 

・自然文化園には中央口より入園してください。競技の公正のため、他の入場口 

からの入場は禁止します。開園は 9：30 です。 

・自然文化園の入場時は、入場料 250 円（小中学生 70 円）をお支払いください。 

 

  
 

 

 

（2）会場に関する注意 

・会場（本部）は、中央休憩所１階に設置します。会場の外に女子更衣用のテントを 

用意します（状況によってレイアウトを変更する可能性があります）。 

・中央休憩所には、トイレ・洗面スペースがあります 

・会場は、一般来場者も使用しますので、譲り合ってご使用ください。 

・自然文化園中央口にコインロッカーがあります（数に限りあり）。 

・貴重品の紛失・盗難については、主催者は責任を負いかねますので、各自で管理の 

 徹底をお願いします。 

 

 

3.地図について 

（1）地図 「せんり万博公園 2012 Winter Edition」 ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞふるはうす作成 

縮尺 1：5000 等高線間隔２m 走行可能度 4 段階 

日本スプリントオリエンテーリング地図図式規程（JSSOM）準拠 



  

（「せんり万博公園 2009 Winter Edition」（2009 年 ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞふるはうす作成） 

のリメイク地図になります。） 

 

（2） コントロール位置説明 

・コントロール位置説明は、日本オリエンテーリング協会（JOA）の「コントロールに 

関する規程」に従って表記しています。 

・N・Ｇ クラスのコントロール位置説明は、上記規程に定める記号によらず、日本語で 

表記しています。 

 

※なお、上記のＪＳＳＯＭ・コントロールに関する規程は、ＪＯＡの下記のサイトから 

それぞれ確認することができます。 

http://www.orienteering.or.jp/archive/rule/JSSOM2007.pdf  

http://www.orienteering.or.jp/archive/rule/JSCD2008_0803.pdf  

http://www.orienteering.or.jp/archive/rule/コントロール位置説明記号 20070617.pdf  

 

（3）地図記号についての特記事項 

・テレイン内にソラード（空中歩道）があり、地図上では      （JSSOM の「通過 

可能なパイプライン」）で表記しています。ソラードの下は通れます（下写真参照）。 

なお、ソラードは一方通行で通路幅が狭く、一般の利用者の迷惑になりますので、 

参加者の通行は禁止します。 

 

 
 

 

・ 公園内の道には舗装・未舗装の区別のしにくい道があります。そのような道の うち 

広いものは舗装路として表記しています（次ページ左写真参照）。 

・ 一部のエリアでウッドチップで固めた細い道がありますが、未舗装扱い となります 

 

http://www.orienteering.or.jp/archive/rule/JSSOM2007.pdf
http://www.orienteering.or.jp/archive/rule/JSCD2008_0803.pdf
http://www.orienteering.or.jp/archive/rule/コントロール位置説明記号20070617.pdf


  

（下右写真参照）。 
 

 
 

・黒の×（人工特徴物）はモニュメント・石碑等を表します。標識・ベンチ・街灯・ 

ゴミ箱等は地図上に表記していません。 

・梅林は JSSOM の「果樹園」で表記しています（通過禁止・中の道は通行可）。 

・花壇等を JSSOM の「立入禁止区域」で表記しています（中の道は通行可）。 

・林の中に、下の写真のように高さ 60～70 センチの杭とロープで囲まれたところが 

あります。立入可能の柵 で表記しています。 

 

 



 

 

4.競技について 

（1）全般的な注意 

・公園内での大会ですので、金属製ピン付シューズの使用は禁止します。 

・参加者は自然文化園内の他の来場者に十分に注意をして競技を行ってください。万一、 

接触事故等があった場合には、必ず本部に報告してください。 

・テレインの自然文化園には、一般来場者も多くおられますので、競技中の服装は常識 

のあるものでお願いします。また、競技中にやぶの部分を通過する可能性もあります 

ので、肌を露出しない服装をお勧めします。 

・本大会の競技形態は、個人競技・ポイント競技・ミドルディスタンス競技です。 

・本大会では、コントロールカードとパンチ器具として、 Emit 電子パンチング計時シス 

テム（E カード）を使用します。 

・本大会では、トレーニングコースは設置しません。 

   （2）テレインプロフィール 

テレインの自然文化園は、緩やかな斜面が広がる広大な公園で、芝生・スーパー  

Ａの林、うっそうとした深い森、花壇など植生の変化に富みます。その中に人工  

的な河川や小道のネットワーク、トリッキーな人工特徴物などレースを面白くす 

る要素が満載です。 

テレイン内の高低差は少ないものの、緩やかな起伏があり、まったくフラット と 

いうわけではありません。 

（3）コース距離など 

クラス 距離(km) 登距離(m) 優勝設定時間(分) 

MA 5.0 60 25 

WA 3.8 50 25 

M35 3.8 50 25 

W35 2.9 40 25 

M50 2.9 40 25 

W50 2.5 30 25 

M65 2.5 30 25 

OAL 3.8 50 25 

OAS 2.5 30 25 

B 2.4 30 25 

N（初心者） 2.2 20 25 

G（グループ） 2.2 20 25 



 

 

 

（4）競技の流れ 

a.受付 １０：３０～１１：３０ 

・事前申込者（受付を通る必要なし）： 

 レンタルＥカードを使用する方は、所定の場所で、自分の参加クラス・氏名 

等が書かれたバックアップラベルがセットされているＥカードをお取りくだ 

さい。 

 マイＥカードを使用する方は、所定の場所で、自分の参加クラス・氏名等が 

書かれたバックアップラベルをお取りください。 

申込に不備のあった方は、その旨表示していますので、受付までお越しください。 

・当日申込者： 

参加申込書に所定の事項を記入し、 受付に提出のうえ、以下の参加費を納めて 

ください。 

 OAL・OAS・B クラス： 1,800 円（高校生以下 900 円） 

 Ｎ・Ｇクラス： 700 円（未就学児無料） 

    ※G クラスの参加費はメンバー１人あたりの金額です。 

続いてスタート時刻の指定を受け、Ｅカード・バックアップラベルを受け取って 

ください。 

・当日申込者はマイ E カードの使用はできません。 

・コンパス貸し出しを希望される方はお申し出ください（保証金 3,000 円をお預 

 かりします）。 

・コントロール位置説明（ディスクリプション）は会場で配布します。 

・事前申込者の代理で参加される方は、出走前に必ず受付にお申し出ください 

（成績は参考記録扱いになります）。 

・オリエンテーリングの経験が少ない参加者で、競技方法などにつき疑問のある 

方は、本部までお越しください。運営スタッフまたは経験豊富な参加者などが 

質問にお答えします。 

 ※経験豊富なお手すきの参加者の方に、初心者のみなさまへのご説明をお願い 

することがあるかもしれませんが、ご協力いただければ幸いです。 

 

b.公式掲示板 

競技に関する重要事項・連絡事項を掲示します。必ず確認して競技に参加してく 

ださい。 

 



 

 

 

c.Ｅカードの動作確認・アクティベート 

・スタートまでに、スタート地区に設置したユニットにＥカードをはめ込み、Ｅカー

ドの動作確認・アクティベートを行ってください。 

・万一、Ｅカードをはめ込んでもユニットのランプの点灯が確認できない場合には、 

受付にお申し出下さい。Ｅカードの故障と判明したときは、予備のＥカードをお 

貸しします。なお、マイＥカードの故障でレンタルＥカードをお貸しする場合は、 

レンタル料として１枚 300 円を申し受けますので、あらかじめご了承ください。 

 

d.スタート １１：３０～ 

・スタート地区は会場のすぐそばです。 

・Ｅカードを持っていない人はスタートできません。 

・スタート 3 分前： 自分のクラスのスタート枠に入ってください。 

2 分前： 枠をひとつ進んでください。 

1 分前： 枠をもうひとつ進んで、係員によるＥカードのチェックを 

     受け、出された地図が自分の走るコースの地図であること 

を確認してください。 

10 秒前： Ｅカードをスタートユニットにはめ込んでください。 

・スタート合図とともに、Ｅカードをスタートユニットから外し、地図を取りス  

 タートしてください。スタート地区からスタートフラッグまでは赤テープ誘導  

です。 

・スタートフラッグの位置が地図上の△の位置です。 

・指定されたスタート時刻に遅刻した場合は、係員の指示に従ってスタートして 

 ください。なお、競技の所要時間は、指定されたスタート時刻から起算します。 

・スタート地区は 13:00 に閉鎖します。これ以降にスタートすること 

はできません。 

 

e.競技中 

・コントロールは、１番から順番に回ってください。 

・コントロールに着いたら、 E カードをコントロールの E カードユニットにはめ 

 込んでパンチをしてください。 

・誤ってパンチしてしまった場合は、その後に正しいコントロールでパンチすれ 

 ば問題ありません。コントロールを飛ばした場合は、飛ばしたコントロールか 

ら順にパンチしてください。 



 

 

例１） ３→４→５と行くべきところ、４を飛ばして５を先にパンチしてしま 

った場合 

⇒そのまま４に戻ってパンチし、その後もう一度５に行ってパンチする。 

例２） ４→５と行くべきところ、４の次に５以外のコントロールを パンチし 

てしまった場合 

⇒そのまま５に戻ってパンチして競技を続ける。 

・給水所・給水コントロールは設置しません。 

・E カードならびにバックアップラベルへの書き込み・加工は禁止します。 

・スタートした人は必ずフィニッシュを通過してください。あるいは何らかの方法 

 で本部にＥカードを提出してください。提出がない場合は行方不明者として捜索 

します。 

・けが人などを発見した場合は、競技よりも救助を優先させてください。また、他の 

参加者と協力するなどして、運営役員に状況をお知らせください。 

・各クラスとも競技時間は１時間です。１時間を超えた場合は失格とします。 

 

f.フィニッシュ  ～１４：００ 

・フィニッシュではフィニッシュユニットに E カードをはめ込んでください。そ 

の時点で計時が終了します。 

・フィニッシュ通過後は、案内に従ってＥカード読み取り所まで移動してください。 

・Ｅカード読み取り所では、指示に従い、Ｅカードを読み取りユニットにはめ込んで 

ください。Ｅカードのデータを読み取り、コントロール通過をチェックします。 

・レンタルＥカードはＥカード読み取り所で回収します（万一レンタル E カードを 

紛失された場合は 、3000 円を頂きます）。 

・コンパスを借りた方は、フィニッシュ後コンパスを受付にご返却ください。 

・地図は回収しませんが、スタート前の参加者に地図を見せることを禁止します。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は 14:00 です。それまでに必ずフィニッシュを 

通過してください。 

 

g.成績速報・その他 

・成績速報を行います 

・競技と成績に関する調査依頼は、本部で書面にて受け付け、 公式掲示板に 

書面を掲示することにより回答します。 

・成績表の郵送を希望される方は受付でお申し込みください（1 部 300 円）。なお、 

正式な成績表は主管者のホームページに掲載します。 



 

 

・地図はスタート終了後、本部で販売します（1 枚 300 円）。 

 

h.表彰式 

・成績の確定後に表彰式を行います。表彰式の開始時刻などは、大会当日、競技の 

進行を見極めたうえでご案内します。 

   ・各クラス３位まで表彰します。ただし、ＯＡＬクラス・ＯＡＳクラスは表彰対象 

外になります。 

・本大会の成績により、「パークＯツアーin 関西 2012」の年間ポイントが付与さ 

 れます。 

 

※パークＯツアーin 関西について（実施要領より抜粋） 

＜クラスおよびポイント＞ 

・選手権対象クラスは、MA（無制限）、WA（女子、年齢無制限）、M35 

（男子 35 歳以上）、W35（女子 35 歳以上）、M50（男子 50 歳以上）、 

W50（女子 50 歳以上）、M65（男子 65 歳以上）とする。これ以外のク 

ラスを設けてもよいが、選手権の対象外とする。 

・ポイントは、 

MA： 1 位 15pt、2 位 14pt、･･･15 位 1pt 

WA、M35、W35、M50、Ｗ50、Ｍ65： 1 位 10pt、2 位 9pt、･･･ 

10 位 1pt とし、3 レース（2 レースでも可、１レースのみは対象外）の 

ポイントの合計で順位を決める。ただし、クラスは同一クラスのポイント 

のみを対象とする。 

＜表彰＞ 

・年度最終戦において、選手権者の表彰を行う。選手権者は次年度ツアー 

に招待される。 

・同点の際は、①優勝回数、②２位回数、③３位回数の順で多いものを優 

勝とする。以上で同順位の場合は、同順位のもの全員を優勝とする。 

＜その他＞ 

当日申込者はポイントの対象としない。 

 

５.その他諸注意 

・少人数での運営ですので、スムーズな運営への皆様のご協力をお願いします。 

・出したごみは必ずお持ち帰りください。 

・大会への参加は、自分自身の健康状態を十分に考え、絶対に無理はおやめください。 

・参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた事故・損傷・損害については、主催者およ 

び主管者は一切責任を負いません。 

・主催者は傷害保険に加入します（補償額に限度あり）。 



 

 

・万が一に備え、健康保険証の持参をお勧めします。 

・本大会で撮影された写真･映像などを web ページ・印刷物などに掲載することがありま 

す。また、パークＯツアーin 関西の年間申込者への対応や、前年度選手権者の招待など 

のために、該当者の氏名・連絡先などの個人情報を、パークＯツアーin 関西の本大会以 

外の大会主管者が使用することがあります。あらかじめご了承ください。 

・万博公園、大阪モノレールに関する情報については、下記のサイトをご覧ください。 

http://park.expo70.or.jp/index.html （万博公園） 

http://www.osaka-monorail.co.jp/ （大阪モノレール） 

 

 

 

 

問合せ先： 北川 達也（実行委員長） 
メール(推奨)： kita-fud(ｱｯﾄﾏｰｸ)m3.dion.ne.jp 

              〈｢ｱｯﾄﾏｰｸ｣を＠に読み替えて下さい〉 
   電 話： 090-1021-8780〈大会当日の緊急連絡もこちらまで〉 
 
 

http://park.expo70.or.jp/index.html
http://www.osaka-monorail.co.jp/

